岳阳弘毅中学2018年暑假
教师能力提升高级研修班
姓名：                     
单位：                      
致 学 友
亲爱的学友：
欢迎您参加岳阳弘毅中学教师能力提升高端研修班！
在即将开启4天封闭式学习之前，想先和大家分享一个叫《石头与黄金》的故事。 

深夜，一个商人在大山中迷路了。他看不见月亮，看不见星星，只看见一座座大山，一棵棵大树。

他怎么也找不到出路。这时，一个声音传来：“捡几粒石子吧，天亮了会有用的。”商人感到很害怕，他不知从哪里传来的声音。

他继续寻找走出大山的路。“捡几粒石子吧，天亮了会有用的……”那声音不断地在他耳边响起。可是他想，捡石子有什么用呢？他没有捡。那声音不听地响，后来甚至哀求他，“捡几粒石子吧，天亮了会有用的……”

那个商人很无奈，就随便捡了几个石子。没想到手中的石子竟引导他走出了深山。那个商人很好奇，手中的石子到底是什么样子，竟如此神奇？他借着东方晨曦微弱的光线，伸开手掌一看，竟是几粒金子！

商人后悔了，“我为什么当时不多捡些呢？”他赶紧转身想重回大山捡石子。可转身后发现，身后的大山重重叠叠，已经找不到来时的路。

也许有人觉得这个故事荒诞、可笑，可实际上，我们何尝不是那个商人呢？小时候，父母、老师不停地劝我们，“好好学习吧，将来会有用的……”你不屑一顾！长大后，我们后悔了，可时间、青春也一去不返了，像那无法再走回的道路……

亲爱的老师们，或许你刚大学毕业，一腔热血，踌躇满志；或许你从教多年，轻车熟路，游刃有余；或许你已职业倦怠，得过且过……请坚信，教学的孱弱，是阅读的苍白；工作的瓶颈，是学习的懈怠！本次培训是学校花重金打造，如果您视之以石，必收获石；如果你视之以金，必收获金。为了确保学习效果，请您将自己的内存清零，怀着永不自满的空杯心态全身心参与此次学习。请您清空过时的知识与理念，为新知识、新能力的进入留出空间；请您始终持有一种“永远在学习，永远在进步”的状态，及时更新自己的内存，始终保持身心的活力。

培训重在参与。您是团队活动的主角，您越投入、越积极，我们的团队就越有活力，越有吸引力。从今天起，我们希望您忘掉年龄、职称、职务及忙碌的工作，将教师角色转变为学员角色，积极参与培训活动。您的积极参与必将赢来精彩的掌声！
培训贵在用心。请提出您的问题，发表您的高见，享受培训的过程。请您以欣赏的眼光、研究的心态面对培训课程，多看多听多思考，取其所长补己之短，不简单模仿、照搬其做法，但可思索其做法蕴含的精神、文化和规律，并结合本地实际情况，运用到实际工作中。
非学无以广才，非志无以成学。请忘掉您的年龄，忘掉您的职称和职务，清零过去的业绩，卸下忙碌的工作，众志成城，开始新的征程。

让我们约定：脚踏实地，仰望星空，成全他人，成就自己，做有底蕴有格局的弘毅教师！
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1.服务指南
为使您拥有一个安全、舒适的学习、工作和生活环境，项目组愿竭诚为您服务。现将有关事项告知如下：

一、研修地点

研修地点：具体见日程安排。

二、用餐安排
就餐地点： 学校教工食堂        

就餐形式：早餐凭餐卡用餐  中晚餐围桌用餐

早餐： 7:30      中餐：12:00         晚餐：17:30

三、项目管理团队

	序号
	姓 名
	性 别
	管理职能
	联系电话

	1
	刘恩敬
	男
	项目顾问
	

	2
	黄艳
	女
	项目负责
	

	3
	黎爱志
	女
	班主任
	

	4
	汪成
	男
	教务主任
	


2．岳阳弘毅新华中学2018年暑假教师能力提升培训安排表
主题：新时代教师素养提升与课堂教学变革
	时间
	课程（专题）名称
	授课团队
	授课形式
	授课地点
	主持人

	8月28日
（第1天）
	8:30-9:00
	开班仪式
	校领导
	开班典礼
	弘毅讲堂
	方晗

	
	9:00-11:20
	专题讲座：新时代教师素养提升
	陶妙如
（长沙市同升湖实验学校）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	方晗

	
	11:20-11:30
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	方晗

	
	15:00-17:30
	团队建设与行动学习
1组
	凌云志
（衡阳师范学院教授）
	体验参与
	弘毅讲堂
	方晗

	
	
	团队建设与行动学习
2组
	文国香
（湖南师大附中梅溪湖中学心理教研组组长）
	体验参与
	弘毅讲堂
	方晗

	8月29日
（第2天）
	8:30-9:00
	我的教学故事：教学设计之美
	胡惠
	案例分享
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	9:00-11:20
	核心素养视野下的教学设计改进与优化
	姚建民
（长沙市教育学院师训主任）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	11:20-11:30
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	14:30-17:20
	做一名幸福的教师——教师压力与情绪管理
	赵彭
（岳阳市中小学教师发展中心副主任）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	17:20-17:30
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	朱备光

	8月30日
（第3天）
	8:30-9:00
	我的教育故事：做一个受学生喜欢的老师
	姚爱华
	案例分享
	弘毅讲堂
	方晗

	
	9:00-11:20
	以生命的姿态走向学生
	商南花
（浏阳市新瀚高中校长）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	方晗

	
	11:20-11:30
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	方晗

	
	14:30-15:00
	我的教学故事：教学设计之美
	李洁
	案例分享
	弘毅讲堂
	方晗

	
	15:00-17:20
	新课程背景下有效课堂教学与教学反思
	李再湘
（湖南省中小学教师发展中心副主任）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	方晗

	
	17:20-17:30
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	方晗

	8月31日
（第4天）
	8:30-9:00
	我的教学故事：教学设计之美
	曾强时
	案例分享
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	9:00-11:20
	重新发现课堂
	黄耀红
（湖南教育报刊社数字出版中心主任）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	11:20-11:30
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	14:00-14:30
	我的教学故事：我是这样成长的
	马梅
	案例分享
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	14:30-16:50
	优秀教师成长的路径与策略
	璩艳霞
（益阳师范艺术实验学校教授）
	专题讲座
案例分析
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	16:50-17:00
	问题与困惑
	
	对话交流
	弘毅讲堂
	朱备光

	
	17:00-17:30
	结业
	
	结业典礼
	弘毅讲堂
	朱备光


3．专家简介
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李再湘，中共党员，湖南师范大学数学本科毕业，教育管理硕士。现为湖南省中小学教师发展中心副主任、湖南大学教育管理硕士导师、湖南师范大学数学教育硕士导师，全国知名的中学数学特级教师、书法家、书法教育家。书法创作之余出版《哲学的思维与智慧的策略》、《高中数学竞赛热点专题》、《钢笔行书欣赏与训练》、《钢笔楷书欣赏与训练》、《教育与艺术·李再湘书法艺术》，并提出数学和书法的最高境界是哲学在起决定作用，诗词、书法当代文人的基本学养。现任中国书法美术家协会理事、中国书法家协会会员等职务。
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黄耀红, 黄耀红，教育学博士，编审。1989年6月，大学毕业后被分配到长沙市第一中学任教。1998年1月进入湖南教育报刊社工作，任《湖南教育》文科教学编辑、记者、编辑部副主任，2010年任湖南教育报刊社数字出版中心主任。 
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姚建民， 湖南省特级教师，长沙市长郡中学原化学教研组长，现为长沙教育学院师训部主任，长沙市“化学名师工作室”首席名师，长沙市优秀专家，长沙市人民政府督学，中国教育学会化学教育教学专业委员会理事，湖南省人民政府督学专家，湖南师大兼职硕导，湖南省特级教师协会学术委员会副主任，湖南省高中新课程实验教学指导委员会化学学科专家。被潇湘晨报、三湘都市报、长沙晚报等多家媒体常年特聘为化学教育教学辅导专家或嘉宾主持。
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陶妙如，北京师范大学安博教育发展研究院同升站副站长，国际中文教师，高中班主任，北京师范大学教育博士同等学力，中学语文特级教师，教育部“国培计划”专家，湖南师范大学历史文化学院兼职教授，湖南省中小学校长（园长）国培库首批专家，湖南省中小学班主任国培送培首席专家，湖南省中学语文专业学会学术委员会副主任，是湖南省“人物志”人物。
曾多次参与湖南省高考命题。曾主编、随笔书多卷，其中教育随笔《让爱智慧》被中国教育报、教师报、CCTV央视国际等推荐为“教师必看的几本书”之一，《做温暖的教育》获2013年度中国影响力图书，与张修明等合作主编《中华最美诗文选》12册，被中央新闻联播、光明日报、人民网等主流媒体推介。她是湖南教育电视台《湖湘讲堂》知名学者，主讲《妙说易经》并著《易经里的教育》，中国教师网主讲《妙如说国学》，全国继续教育网主讲《国外名著导读》。   
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商南花，教育学博士、教育部“国培计划”专家库第三批专家。现任浏阳市新翰高级中学书记兼副校长，兼任“百年新文”志愿团团长、新文学校教育基金会理事长、新文学校“课堂三元素微创新”课改项目推进负责人、学校社团和交响乐团班特色发展总顾问，中学高级教师。是全国百名好妈妈、长沙市、浏阳市两级特聘家庭教育讲师、长沙市家庭教育学会副会长、浏阳市政府第四届、第五届兼职督学、浏阳市第十届政协委员。先后获评全国第二届课改杰出校长、全国优秀教育管理者，湖南省优秀共产党员，湖南省民办学校百佳教师，长沙市师德标兵，长沙市骨干教师，长沙市十佳学习明星，浏阳市十大魅力教师，十大杰出青年，十大杰出优秀社会人才，浏阳市名师等几十项个人荣誉。
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凌云志，衡阳师范学院讲师，教育学博士，入选湖南省首批教师培训师，先后获得湖南省普通高校教师教学能手、湖南省“国培计划”优秀培训专家、湖南省“国培计划”优秀工作者等荣誉称号。在全国中文核心等刊物发表论文二十余篇。主要从事培训者培训、信息技术培训。
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璩艳霞，正高级教师，全国中小学名师领航班学员，湖南省青年精英教师，湖南省首届教师培训师，湖南省初中语文学科专家，益阳市周谷城教育奖的获得者，长期承担着国培、省、市级教师培训工作。一直从事一线教学工作，热爱语文教学，教学比武多次获得全国、省级一等奖；热爱孩子，担任班主任工作18年，是学生的良师益友，多次被评为“优秀班主任”；潜心教研，主持了全国规划课题和两个省级规划课题，前后参与十个课题的研究，有近二十篇论文在国家级、省级刊物发表
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赵 彭，湖南师范大学心理学硕士研究生，国家二级心理咨询师，长沙市心理学会理事，湖南省中小学教师信息技术应用能力心理健康教育学科测评专家，湖南省中小学教师资格考试心理健康教育学科面试考官，湖南省首批教师培训师培养对象，岳阳市中小学教师培训师团队副团长，现任岳阳市中小学教师发展中心副主任。先后在湖南第一师范学院、湖南民族职业学院、岳阳广播电视大学任教，至今已主持参与课题3项，参编书籍2部，发表省级以上论文多篇。
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文国香，湖南师大附中梅溪湖中学心理教研组组长，华中师范大学心理学硕士。生涯规划师，二级心理咨询师。
热爱心理健康教育事业，注重心理课题研究，主持和参与省市级课题两项，并于2017年获得全国心理健康教育晒课活动一等奖，2016年获得省心理活动课比赛一等奖，长沙市心理学科教学竞赛一等奖。撰写的心育论文多篇荣获国家级、省市级一等奖或发表。
并先后荣获湖南省“优秀骨干教师”、省教育厅“国培计划优秀培训者”，长沙市“优秀教研工作者”等称号，所在学校于2015年荣获“长沙市中小学心理健康教育示范校”荣誉。
4．班 级 约 定

1. 着装整洁得体，言行文明礼貌。

    2. 讲究卫生，物归原处，不在教室内抽烟、嚼槟榔。

3. 按时上课，不迟到早退，有事做到提前请假。

4. 课堂上将手机设为静音或关闭状态。

5. 专心听讲，积极参与互动。

6. 按时完成作业，严禁抄袭。

7. 积极参加班级活动。
5．考核评价
一、优秀团队评选

评选2个优秀团队，按照得分排名确定，并进行表彰奖励。评选标准如下：
1.出勤表现：小组所有成员每天出满勤且无迟到、早退，小组奖励2分。

2. 课堂参与、对话与反刍：小组成员参与课堂活动或者在互动反刍环节积极提问或回答问题将获得计分。小组累计排名前三的，小组分别奖励3分、2分、1分。

3.行动研究：学习成果展示时，获得评分员评价的前三名，小组分别可奖励3分、2分、1分。
二、学员结业与评优
1.学员请假合计达到培训学时三分之一者，旷课达到一天以上者，无故迟到、早退达到4次以上者，本次培训成绩不合格，不予发放结业证书。
2.学员按规定学完所有课程，考核合格，且按规定完成学习任务的，颁发结业证书。

3.请假需报弘毅新华中学学校项目负责人同意，并出具请假条给班主任。

4.每个小组推选2名优秀学员，推荐对象应为培训期间出满勤、且个人得分高的学员。
5.优秀学员颁发优秀学员证书。
6．班委会

一、班委会成员职责
	职  务
	工  作  职  责
	备注

	班  长
	1.了解班级所有活动，做好组织管理，及时反馈班级情况。
2.班级晚会的筹备管理。
	

	学习委员
	1. 课件、学员成果整理收集。
2. 将各小组的反刍成果及时张贴。
	

	宣传委员
	收集照片材料，协助完成微记录或微简报。
	

	生活委员
	收集学员生活方面的建议。班级活动物品收集建议与采购。 
	

	组  长
	1.负责小组考勤，组织成员完成所有小组活动。
2.做好小组分工，积极完成行动学习、反刍研讨等工作，及时张贴行动学习、团队建设成果，将小组所有学习成果（纸质与电子档）整理交至班主任。
	


二、班委会联系表
一班班委会（1~10组）

	职  务
	姓  名
	电  话
	Q  Q
	备  注

	班  长
	马梅
	
	
	

	学习委员
	方晗
	
	
	

	宣传委员
	刘慧
	
	
	

	生活委员
	谭云喜
	
	
	


二班班委会（11~20组）

	职  务
	姓  名
	电  话
	Q  Q
	备  注

	班  长
	郑辉阳
	
	
	

	学习委员
	孙权
	
	
	

	宣传委员
	杜英
	
	
	

	生活委员
	夏四文
	
	
	


7．分组情况表
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注

	王伦
	语
	1
	
	马梅
	语
	2
	组长
	陈芳
	语
	3
	
	李丹
	语
	4
	组长

	姜芬芳
	语
	
	
	朱汝贵
	语
	
	
	胡艳柳
	语
	
	
	闵丽
	语
	
	

	冯楫
	英
	
	
	邓玲
	英
	
	
	周雄敏
	英
	
	
	唐杨
	英
	
	

	贺小华
	英
	
	
	丁思
	英
	
	
	叶寒静
	英
	
	
	邱静
	英
	
	

	姜璞辉
	数
	
	组长
	袁建湖
	数
	
	
	刘潇
	数
	
	
	张勇
	数
	
	

	徐涛
	生
	
	
	蒋国香
	地
	
	
	柳涛
	数
	
	
	陈雷
	数
	
	

	葛威
	历
	
	
	杨敏
	化
	
	
	吴东阳
	生
	
	
	吴梦玲
	地
	
	

	任莲
	物
	
	
	林燕妮
	政
	
	
	沈晴宇
	历
	
	
	赵强力
	体
	
	

	张磊
	美
	
	
	石硕
	音
	
	
	汪成
	物
	
	组长
	石文燕
	政
	
	

	易柯
	体
	
	
	张洪磊
	体
	
	
	李琴
	信
	
	
	李苍松
	政
	
	


	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注

	谢湘玲
	语
	5
	
	胡玲
	语
	6
	
	傅小燕
	语
	7
	
	何蒙
	语
	8
	组长

	刘慧
	语
	
	组长
	颜艳
	英
	
	
	许胤娥
	语
	
	
	胡丹
	英
	
	

	练咏
	英
	
	
	任梦霞
	数
	
	
	方晗
	英
	
	
	晏美芬
	英
	
	


	邓国湘
	英
	
	
	夏伟君
	数
	
	
	方竞
	英
	
	
	彭林利
	数
	
	

	邹春旺
	数
	
	
	彭峥
	地
	
	
	夏月英
	数
	
	
	高凌
	数
	
	

	周微风
	数
	
	
	陈勤
	地
	
	
	黄永忠
	生
	
	
	刘挺勇
	物
	
	

	陈书妹
	生
	
	
	包晗
	化
	
	
	谭云喜
	历
	
	组长
	申明
	地
	
	

	欧阳天雅
	历
	
	
	张玉霞
	历
	
	
	潘曼萍
	化
	
	
	丁芳
	政
	
	

	杨宇鹏
	物
	
	
	胡金兰
	政
	
	
	张博涵
	音
	
	
	吴慧歆
	体
	
	

	熊阳武
	信
	
	
	郑辉阳
	体
	
	组长
	陈婷丰
	美
	
	
	谭灵
	地
	
	


	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注

	程玉兰
	语
	9
	
	任颖
	语
	10
	
	刘华春
	语
	11
	
	谢楚卓
	语
	12
	

	姚爱华
	语
	
	组长
	陈美玲
	语
	
	
	刘芊芊
	语
	
	
	黄智敏
	语
	
	

	侯玲
	英
	
	
	谈洋
	英
	
	
	刘芙蓉
	英
	
	组长
	任薇
	英
	
	

	王维
	英
	
	
	王婕
	英
	
	组长
	章静
	英
	
	
	谭春波
	英
	
	

	罗玉婷
	数
	
	
	余云开
	数
	
	
	程帅
	数
	
	
	谌娟霞
	数
	
	

	侯丽琼
	数
	
	
	曾强时
	地
	
	
	王海洋
	数
	
	
	周毅君
	数
	
	

	张仕超
	生
	
	
	张超逸
	化
	
	
	苏帆
	生
	
	
	蒋丽君
	地
	
	

	陈思斯
	历
	
	
	甘哲颖
	体
	
	
	曾翔
	物
	
	
	黄桃
	体
	
	

	刘朝晖
	信
	
	
	龚仁凤
	政
	
	
	胡志巧
	历
	
	
	杜英
	政
	
	组长

	付蕾
	美
	
	
	胡慧
	音
	
	
	熊锦
	体
	
	
	邓盟
	体
	
	


	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注

	邓庆华
	语
	13
	
	孟雪
	语
	14
	
	沈文景
	语
	15
	
	夏四文
	语
	16
	组长

	颜青
	语
	
	
	胡文丹
	语
	
	
	陈维
	语
	
	
	金洁
	语
	
	

	胡清香
	英
	
	组长
	宋金荣
	英
	
	
	赵国彬
	体
	
	
	黄凰
	英
	
	

	陈国琼
	英
	
	
	孙艳
	英
	
	
	陈珊玉
	英
	
	
	夏梦君
	英
	
	

	周佳
	数
	
	
	吴敏波
	数
	
	
	周振武
	数
	
	
	谢丽君
	数
	
	

	曹春香
	数
	
	
	王文
	数
	
	
	冯洋
	物
	
	
	朱备光
	数
	
	

	刘敏
	物
	
	
	孙勇
	化
	
	组长
	刘锟
	地
	
	组长
	汪李娜
	生
	
	

	熊艳良
	历
	
	
	谭慧敏
	历
	
	
	何文婷
	历
	
	
	焦婷
	政
	
	

	周静香
	政
	
	
	余志泉
	物
	
	
	冯梅
	政
	
	
	李萌
	地
	
	

	童祖新
	体
	
	
	邓子豪
	体
	
	
	李艳霞
	化
	
	
	李金华
	历
	
	


	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注
	教师姓名
	学科
	组次
	备注

	黎爱志
	语
	17
	组长
	王有芝
	语
	18
	
	罗星
	语
	19
	
	兰颖
	语
	20
	

	徐柳青
	语
	
	
	孙权
	英
	
	组长
	董中华
	数
	
	
	张锐
	体
	
	组长

	万阳
	英
	
	
	卢珊
	数
	
	
	李赐君
	物
	
	
	夏中佩
	地
	
	

	陈红
	英
	
	
	曾鹏
	生
	
	
	陈奕
	数
	
	
	李稚荪
	历
	
	

	蒋瑾
	数
	
	
	段思成
	历
	
	
	胡志威
	体
	
	组长
	汤凤
	生
	
	

	曹文训
	化
	
	
	罗楚英
	地
	
	
	杨莎莎
	政
	
	
	刘安邦
	数
	
	

	周爱田
	历
	
	
	姚六容
	物
	
	
	李洁
	历
	
	
	彭钰芃
	物
	
	

	刘一
	政
	
	
	徐俊
	体
	
	
	张莉
	英
	
	
	王庆凤
	地
	
	

	冯雨轩
	美
	
	
	李振兴
	政
	
	
	　
	
	
	
	周小丁
	政
	
	

	李云
	物
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8．悦读书目（推荐）

	书名
	作者

	《第56号教室的奇迹：让孩子成为爱学习的天使》
	雷夫·艾斯奎斯

	《习惯决定孩子一生》《拯救男孩》
	孙云晓

	《窗边的小豆豆》
	黑柳彻子

	《父母改变 孩子改变》
	张文质

	《人生哲思录》
	周国平

	《我的教育理想》
	朱永新

	《中国创新论》
	肖云龙

	《创新教育论》
	肖云龙

	《幸福与教育》
	内尔·诺丁斯

	《教育正悄悄发生一场革命》
	魏忠

	《什么是教育》
	菲利普·W.杰克森

	《走出困局做幸福教师》
	钟发全

	《锁定15年做一名出色教师》
	钟发全

	《教育，就是唤醒》
	袁乃玉

	《一位优秀教师的成长回眸》
	李波

	《优秀教师成长之道》
	郑立平

	《名校行政管理细节力》
	杨少春

	《没有任何借口》
	施伟德

	《培根随笔集》
	培根

	《世界不曾亏欠每一个努力的人》
	韦娜

	《第五项修炼》
	彼得.圣吉

	《世界上最伟大的一堂课》
	奥格·曼狄诺

	《积极情绪的力量》
	芭芭拉·费雷德里克森

	《让爱智慧》  
	陶妙如
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